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Day Spa:
Посещение  водной зоны Спа-центра (включён спа-набор  отеля Сильва Сплендид : халат, полотенце и тапочки).
· € 38,00 на человека в день с ПН по ПТ;

· € 60,00 на человека в СБ, ВС и праздничные дни ;

· € 50,00 на человека  в СБ, ВС и праздничные дни  с  15:00 до 20:00 либо в ВС и праздничные дни с 9:00 до14:00.
· € 45,00 на человека в СБ с 9:00 до 14:00

Spa- абонементы:

С понедельника по пятницу:
-  6 дней -  € 180,00

- 12 дней - € 360,00 

- 30 дней - € 840,00 (действителен в течение 1 года)

Абонемент – именной и не может использоваться другими лицами.

Доплата :  € 20,00 на человека в СБ, ВС и праздничные дни 

Spa-вечеринки

Идеальный “союз”  спа-процедур и коктейль-вечеринки.
Повод для такой вечеринки найдётся всегда: холостяцкая вечеринка или девишник, дни рождения и юбилеи... 

Spa-вечеринки  с 21:00 до 24:00
Водная зона  Spa-центра
Травяные настойки
Кулинарное шоу: приготовление пасты «пенетте» в соусе «аматричана»
Аперитив с просекко и  сангрией

Солёные  закуски

Торт
До  15 человек € 60,00 на человека
16-20 человек  € 50,00 на человека
21-25 человек   € 45,00 на человека

26-40 человек   € 40,00 на человека

Подарочные сертификаты
Хотите подарить кому-то  незабываемый массаж, расслабляющий  ритуал  или целую программу процедур? Воспользуйтесь нашим предложением «Подарочные сертификаты». Дополнительная информациия- в спа-рецепции.
Полезная информация: 

Часы работы  Spa:

Влажная зона с  9.30 до  20.00

Косметология с  9.00 до 13.00  и с  14.00 до 20.00.


Посещение  Spa – Просьба приходить в Spa  минимум за 5 мин. до начала процедур. В случае опозданий время проведения процедур не продлевается.
 N.B. Указанные  в описаниях процедур минуты обозначают время пребывания в  процедурном кабинете.
Форма одежды в  Spa – Для посещения  бассейнов и грота с музыко- и хромотерапией необходим купальный костюм. Купальный костюм не входит в Спа-набор отеля Сиьва Сплендид (халат, полотенце, тапочки), предоставляемый посетителям  Spa.

Отмена бронирований – Отмена или изменения в программе процедур за 24 часа до начала процедур не облагаются штрафными санкциями.  В противном случае применяются штрафные санкции в размере  50%  от стоимости процедуры. Штрафные санкции за отмену процедур за 12 часов и менее составляют 100% от стоимости процедур.
Spa-этикет – Запрещено пользоваться мобильными телефонами и  портативными компьютерами, курить и употреблять спиртные напитки  на территории Spa.
Возраст –  Дети в возрасте до 15 лет не могут посещать спа-центр. Подростки в возрасте от  15 до 18 лет  могут посещать Spa  в сопровождении взрослого.
Здоровье -- Просьба сообщать сотрудникам  Spa о любых отклонениях в состоянии здоровья, аллергиях и т.д   Беременным женщинам и  лицам с  высокими показателями артериального давления, сердечно-сосудистыми  и любыми другими серьёзными  патологиями  рекомендовано проконсультироваться  у лечащего врача перед началом процедур.
Личные вещи  – Spa не несёт ответственности за утрату или ущерб, нанесённый личным вещам посетителей  Spa.
Полезные советы и рекомендации: 

- не пользоваться контактными линзами во время проведения процедур для лица ;

- проводить бритье по крайней мере за 1 час до начала процедур;

- принимать душ перед началом процедур / и  массажей тела;

- при окрашенных волосах  всегда пользоваться  специальной шапочкой;

- процедуры, забронированные  в пакете,  не подлежат замене и выполняются в  первой половине дня.

Правила поведения в Сауне
1. ДУШ.  Рекомендовано  принять душ и очистить кожные покровы  прежде чем зайти в сауну.

2. ЗАХОДИТЬ В САУНУ  с сухой кожей  обернув вокруг тела полотенце, без купального костюма.

3. В ДЕРЕВЯННОЙ САУНЕ обязательно ложиться или садиться на полотенце, которое выдаётся вместе со Spa –набором Silva Splendid .
ВО ВЛАЖНОЙ САУНЕ обязательно ополоснуть струёй воды место сидения до и после.

4. ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ В САУНЕ ИНДИВИДУАЛЬНО. В среднем для получения эффекта потоотделения необходимо  7-15 минут.

5. ПОСЛЕ САУНЫ обязателен холодный или тёплый душ.
6. ФАЗА  ОТДЫХА в положении «лёжа» должна в два раза превышать время пребывания в сауне.  Рекомендовано тёплое питьё в фазе отдыха.
7. ЗАВЕРШАЮЩИЙ ДУШ принимается без мыла .

КРАСОТА И ВЕЛНЕСС
ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА
Catio Vital Classico  (Mary Cohr) 

Глубокая чистка лица 
Идеальная процедура для любого типа кожи и возраста. Нежное тепло термической маски очищает кожу лица. Глубокий детоксикационный эффект и  выведение шлаков способствуют глубокому проникновению в кожу лица  увлажняющих веществ, которые наносятся на кожу после термической маски.

50 мин. 
€  60,00

Catio Lift Superior (Mary Cohr)

Антивозрастная процедура для лица с особо тщательным воздействием на зону вокруг глаз.  

Интенсивная процедура мышечной стимуляции лица  и активной детоксикации тканей с использованием прибора  на основе переменных микротоков, разработанного и запатентованного MARY COHR. 
Результат: мгновенный  лифтинг-эффект,  укрепление овала лица, сокращение морщин,  подтяжка кожи, коррекция носогубных складок и опущенных уголков глаз и век. Заметное улучшение тонуса кожи.
70 мин.
 € 85,00
Eye Repair  (Mary Cohr)
Процедура для зоны вокруг глаз (против морщин, тёмных кругов и мешков под глазами) с эффектом лифтинга: ионизация, массаж, маска.

Это новая процедура с подтягивающим эффектом для контура глаз, которая изменит ваши глаза благодаря 3 действиям: ионизации, массажу и маске. Контур глаз станет заметно моложе и более расслабленным, морщины разглажены, мешки и темные круги уменьшены, ощущение тяжести век ослаблено.
40  мин.
€   50,00

Dermo peeling

Дермопилинг для чувствительной и нормальной кожи лица с использованием фитиновой кислоты и масла камелии уменьшает возрастные изменения кожи, осветляет темные пятна на лице,  придаёт коже свежий, сияющий вид.
50 мин.
€ 70,00              
Age Repair Visage (Mary Cohr)
Антивозрастная процедура для  улучшения состояния кожи лица, шеи и области декольте.

50 мин.
€ 75,00
Специализированная процедура для лица
Для чувствительной/ Обезвоженной /  Жирной / Нормальной кожи.               
50 мин.
€ 55,00
Лазерная биостимуляция кожи  лица 

Процедура против морщин с использованием ультракрасных лучей. Cтимулирует выработку коллагена, улучшает тонус кожи. Рекомендуется также  при куперозе, акне и пост-акне.

70 мин.
€ 100,00

Процедура  Филлер  Divine TEN
Помогает  восстановить контур  и объём лица. Лифтинг-эффект. Питание, увлажнение  кожи, антиоксидантный эффект.
50 мин. 
€ 80,00

ПРОЦЕДУРЫ  ДЛЯ ТЕЛА

Мягкий механический  пилинг на основе манго и масла Karitè (Mary Cohr)
Питание и смягчение кожи.
30 мин.
 €  38,00

Spa Aromatique Corps Minceur (Mary Cohr) 

Комплексная антицеллюлитная процедура: скраб, массаж с аромамаслами, моделлирующая маска. 

50 мин. 
€  65,00

Soin Minceur Fermerté (Mary Cohr) 
Ноги, ягодицы, живот.

Моделирование контуров тела благодаря использованию натуральных активных действующих компонентов и высокотехнологических разработок. Воздействие на жировые и целлюлитные отложения, против дряблости кожи и задержки жидкости в тканях.

70 мин. 
€   85,00
 «Термальная кушетка» с использованием грязей

Эффект расслабления, детокс. Улучшение кровообращения.
50 мин. 
€   55,00

Bendaggio
Частичное обёртывание с дренажным эффектом   с использованием солей Мёртвого Моря

30 мин.
 €   40,00
Процедура Ventre Piatto 

Плоский живот
Процедура для уменьшения жировых отложений в области  талии, живота и бёдер (для мужчин и женщин).

50 мин.  
€   65,00

Дренажная процедура для ног
Уменьшает ощущение тяжести в ногах. Бинтовые обёртывания помогают устранить  застой жидкости в тканях.

50 мин.
 €   65,00

Процедура Slim 

Процедура для похудения и моделирования силуэта. Стимулирует метаболизм, способствует уменьшению жировых отложений/целлюлита и поддержанию тургора кожи. Зональная процедура:

 50 мин. (ноги и ягодицы)
€ 65,00
 70 мин. (всё тело)

€ 85,00   

Процедура Nocell (содержит йод)

Антицеллюлитный  и дренажный эффект благодаря использованию готу колы, эфирных масел, бурых водорослей и кофеина. Антивозрастной эффект достигается благодаря насыщению клеток кислородом.

50 мин. 
€ 65,00
Процедура для тела с зелёным чаем и витамином Е

Стимулирующая процедура, которая включает скраб, соляную аппликацию и массаж с маслом с ароматом зелёного чая.

85 мин.  
€ 90,00

Процедура  для тела «Африка» 
Начинается  эксфолиацией  со свежими апельсинами, затем следует 25 мин. массаж с цитрусовыми аромамаслами.
50 мин. 
€ 65,00

Процедура «Удивительное тело» 
Электростимуляция для уменьшения жировых отложений и улучшения оттока жидкости. Позволяет  активным действующим веществам, которые используются во время процедуры, проникать глубоко в ткани.



50 мин. 
€ 60,00

Новинка ! БИО ГРЯЗИ THERMALIS

Терапевтические свойства воды и грязей из Эуганских холмов  (Абно Терме), старейшего и важнейшего  термального региона Европы, высоко ценятся медициной.

Грязи - отличное подспорье в ревматологии, физиотерапии и реабилитационной медицине, ведь они способны уменьшать болевой и воспалительный синдром, способствуют выведению шлаков и очень эффективны при наличии отёков. Они могут использоваться как в горячем так и в холодном виде.
Грязи в холодном виде применяются при различных патологиях мышц и связок травматического происхождения (прямые и непрямые травмы), гематомах, отёках.
Грязи  в горячем виде применяются при ревматизме, болевых синдромах костно-мышечного аппарата.

3 сеанса по 25 мин. (локальное использование)





€ 120,00

6 сеансов по 25 мин. (локальное использование)




€ 216,00

12 сеансов по 25 мин.( локальное использование)




€ 350,00                 



                                              SPA ДЕЛЮКС

В спа-делюксе отеля Сильва Сплендид  в атмосфере «privacy»  можно насладиться всевозможными процедурами. Здесь находится  подогреваемая мраморная плита и кабина  “Raxul”, где проводятся  паровые ванны,  римская сауна  и паровые сауны с умеренными температурами,  гидромассажная ванна «Арманда», изотермическая  водная кушетка “Soft Pack”.

Raxul

Свободное пользование кабиной «Раксул», рекомендовано для любителей автономных процедур,  возможность выбрать один из циклов, к каждому из которых предусмотрены специальные косметические продукты.

Цикл Раксул:  в Вашем распоряжении мисочка с грязью Мёртвого моря или другим средством
Цикл Эссенция: в Вашем распоряжении мисочка с  пилинг-средством на выбор.

Цикл Талассо: в Вашем распоряжении мисочка с пилинг-средством  на выбор.

1 человек (30  мин).

€ 40,00
2 человека ( 30  мин).

 € 70,00
Гидромассаж  (джакузи) в ванной «Арманда»

Травяной чай, выбор аромамасел для гидромассажа.



      

20 мин.











 € 20,00
Грязевй ритуал (цикл Раксул)

Пилинг с использованием соли Мёртвого моря, грязевая аппликация в кабине Раксул, массаж 25 мин.

Травяной чай во время процедуры.
1 человек ( 75 мин.)

 € 98,00

2 человека (90 мин.)

€ 170,00

Виноградный ритуал (цикл Раксул)

Виноградный пилинг на горячем мраморном столе, чередование парового воздействия и «свежей росы» в кабине Раксул, массаж 25 мин с виноградным маслом. Виноградный чай.

1 человек (75 мин.)

 €  98,00

2 человека (90 мин.)

 € 170,00

Гидромассаж джакузи «Арманда» с парфюмированными эссенциями

1 человек( 90 мин.)

 €  110,00

2 человека (120 мин.)

 €  210,00

Хаммам
Ритуал очищения

Восточный ритуал начинается с паровой ванны, за которой следует савонаж с чёрным марокканским мылом  на подогретой мраморной плите «Хаммам»  с использованием специальной мочалки- рукавицы, позволяющей удалить ороговевшие клетки,   и  грязевый ритуал арган  в кабине Раксул.  25-минутный массаж с маслом арганы.




1 человек (75 мин.)

 €  98,00
2  человека ( 90 мин.)

 €  170,00

Афродизиак
Пилинг с авокадо и ванилью в кабине Раксул, гидромассаж (джакузи), релакс-массаж (40 мин.) с массажным кремом  с волшебным запахом  ванили и авокадо. Во время ритуала Вам подадут спуманте с лососевыми тартинками

2 человека (120 мин.)






 €  220,00

2 человека ( 120 мин.) с игристым вином Spumante

€  250,00

Фруктовые Страсти
Пилинг с гранатом и киви в Soft Pack, детокс-цикл  в кабине Раксул, релакс-массаж (50 мин.)  с  дренажным эффектом при зажжённой свече. Во время ритуала Вам подадут фруктовый коктейль

 1 человек (2 часа)
 €  100,00
 2 человека( 2,5 часа)
 €  200,00
Гавайский ритуал Lomi Lomi
Пилинг Lomi Lomi на мраморной плите Хаммам, гавайский массаж ломи-ломи (50 мин.) с массажным кремом для улучшения кровообращения и снятия мышечного напряжения
1 человек (75 мин.)
 € 85,00

 2 человека (90  мин.)
 € 170,00
Любовное гнёздышко в Спа-делюкс

Скраб на основе белого мускуса (афродизиак) в кабине Раксул, сауна для двоих. Расслабляющая музыка, мягкий свет, свечи во время гидромассажа «Арманда», спуманте с клубникой. Расслабляющий массаж для двоих  (40 мин), масло с ароматом белого мускуса.

2 человека (2 часа)
€ 240,00

ОБЁРТЫВАНИЯ SOFT PACK
В атмосфере полной «privacy» Вы сможете насладиться ощущением отсутствия земного притяжения и глубокого релакса. Горячее обёртывание  и затем  релакс -погружение  на  специальной кушетке c матрасом, наполненным  горячей водой, создают ощущение погружения в воду, хотя  прямой контакт с водой  отсутствует, способствуют мышечному расслаблению  и более эффективному воздействию солей  или аппликаций, которые наносятся на тело  во время процедуры.
Скраб 

На выбор:  соль Мёртвого моря, специи, белый мускус, яблоко, бергамот, шоколад и миндаль.
30 мин.
 € 38,00
50 мин.
 € 55,00

Детоксикационные обёртывания 
Обёртывания с грязью Мёртвого моря.

30 мин.
 € 38,00
50 мин.
 € 55,00

Увлажняющие обёртывания против старения

На выбор: зелёный чай и масло арган, виноградный муст и шоколад.
30 мин.
€ 38,00
50 мин.
€ 55,00

Релакс-массаж  в сочетании с другими процедурами

Масло на выбор:  шоколад, яблоко,  специи , белый мускус ,бергамот.                                                      
30 мин.
 € 38,00

50 мин.
€ 60,00

Процедура для тела с экзотическими фруктами 
Процедура направлена на борьбу со свободными радикалами и питание кожи. Пилинг для тела с фруктовым обёртыванием + релакс-массаж с фруктовым массажным кремом.
90 мин.
€ 90,00

МАССАЖИ
КЛАССИЧЕСКИЕ
Зональный массаж 
На выбор: спина, ноги, стопы, шея и шейно-позвоночный отдел.
25 мин.
 € 38,00

Расслабляющий массаж  
С  мягкими , нежными движениями  для снятия мышечного и умственного напряжения.
50 мин. 
 € 60,00

Лимфодренажный массаж 
Рекомендован при  задержке жидкости в тканях.
50 мин. 
€ 60,00

Циркуляторный массаж 
Для улучшения кровообращения

50 мин. 
€ 60,00

Массаж соединительных тканей

Массаж  рекомендован   при наличии локальных жировых и целлюлитных отложений.

50 мин. 
€ 60,00

Спортивный массаж

Для снятия мышечного напряжения и улучшения кровообращения в тканях.

50 мин. 
€ 60,00

Расслабляющий массаж 
С маслом Арган либо на выбор ароматизированное масло: яблоко, виноград, шоколад, белый мускус, мёд.
50 мин. 
€ 65,00

Баночный массаж 

Для улучшения кровообращения и лимфодренажа. Стимуляция нервных окончаний, укрепление капилляров.

25 мин. (спина)
€ 45,00

25 мин. (ноги / ягодицы)
 €45,00

Массаж лица 
С использованием специальной сыворотки или крема.
25 мин.
€ 40,00

 Расслаляющий массаж для двоих с аромамаслами

50 мин.
 € 120,00

Массаж при свечах  для двоих
Настоящий спа-ритуал с использованием ароматических свечей.
50 мин.
 € 140,00

ВОСТОЧНЫЕ
Массаж с горячими камнями

Массаж с горячими камнями вулканического происхождения обладает ярко выраженным расслабляющим и дренажным эффектом, способствует  восстановлению движения энергии в меридианах.

50 мин.
 €  80,00

Точечный массаж 

Техника  точечного массажа восходит к Шиатсу и используется   для снятия мышечного напряжения и восстановления жизненной энергии.

50 мин.
€ 75,00

30 мин.
€ 55,00

Гавайский массаж Ломи-Ломи     

Традиционный гавайский массаж с медленными ритмичными движениями , выполняемый одним или двумя массажистами. Оказывает благотворное воздействие на кровеносную, лимфатическую и дыхательную системы, эффект релакса.
50 мин. (с 1 массажистом)

€ 75,00         
50 мин. (с 2 массажистами)
€ 140,00

Тайский массаж
Древнейшая практика, которой свыше  2000 лет, поможет восстановить энергетический баланс тела благодаря использованию элементов точечного массажа и растяжки, способствующих мышечному расслаблению.

50 мин.
€ 75,00

Амазонский массаж

Массаж улучшает циркуляцию лимфы, благотворно воздействует на состояние кожи.  Афро-бразильские ритмы, ароматы кофе и какао воздействуют на органы чуств , погружая Вас в атмосферу Бразилии.

50 мин.
€ 75,00

АЮРВЕДА

Термин "Аюрведа" переводится как "наука о долгой жизни" и является древнейшей медицинской практикой Индии. Её основное назначение - сохранение здоровья  и гармонии, которые должны сопровождать человека на протяжении всей жизни. Аюрведа в первую очередь направлена на профилактику возможных заболеваний.

Благодаря аюрведическим процедурам с использованием лечебных масел и других продуктов традиционной индийской фармакопеи активизируются механизмы иммунной системы. Многогранная техника аюрведы позволяет сочетать и варьировать массажные приёмы и масла, исходя из индивидуальных особенностей каждого человека.

Восточный  «массаж руками и сердцем» с использованием подогретых масел.
Антистресс и расслабление. Способствует глубокому сну, очищает и питает кожу,  укрепляет имунную систему.

50 мин.
€ 75,00

Массаж лица, головы и шеи.
Антистресс
50 мин.
€ 75,00

Широдара
Массаж третьего глаза… Именно так называют широдару – одну из самых необычных и приятных оздоровительных индийских процедур, которая была создана на основе Аюрведы — традиционной индийской терапии с тысячелетней историей.

Процедура заключается в том, что на область третьего глаза сверху из чаши льют подогретое до комфортной температуры масло. Такой массаж благотворно влияет на организм в целом и нервную систему в частности. 

80 мин.
€ 100,00

МАНИКЮР / ПЕДИКЮР / ДЕПИЛЯЦИЯ
Маникюр 









45 мин.
 € 30,00

Педикюр









45 мин.
€ 40,00

Педикюр  без нанесения лака





60 мин.
€ 45,00

Покрытие ногтей лаком с коррекцией формы ногтей 

15 мин.
€ 10,00

Спа-процедура для рук  и ног 
С использованием средств с ярко выраженным увлажняющим эффектом в дополнение 
к классическому маникюру или педикюру.






€ 15,00
Коррекция формы бровей






15 мин.
€ 10,00

Восковая депиляция  в области верхней губы


10 мин.
€ 10,00

Восковая депиляция ног (верхняя или нижняя часть) 

30 мин.
 € 25,00

Полная восковая депиляция





60 мин.
€ 45,00

Восковая депиляция зоны  «бикини» и подмышек 

15 мин.
€ 15,00

Восковая депиляция грудной клетки/спины



30 мин.
€ 30,00

СИЛЬВА МЕД

МАССОФИЗИОТЕРАПИЯ

Терапевтические массажи выполняются квалифицированными физиотерапевтами с учётом Вашей конституции  и индивидуальных особенностей Вашего организма.
Индивидуальная постуральная гимнастика



30 мин.
€ 50,00

Зональный терапевтический массаж 
Шейно-позвоночный отдел или - спина-крестец
25 мин.
€ 60,00

Полный терапевтический массаж




50 мин
€ 100,00

Персональный тренер 

1 чел. (60 мин.)
€ 70,00

2 чел. (60 мин.)
€ 100,00

2 чел. (45 мин.)
€ 70,00

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
Консультация  специалиста –нутрициониста

Врач, специализирующийся в вопросах диетологии   составит для Вас индивидуальный план правильного питания исходя из Вашей конституции и физического состояния.      
€  150,00
Консультация диетолога








€   80,00

Диет-тренер  
Продемонстритует Вам приёмы и секреты  здорового питания  непосредственно за обеденным столом.

1 час (обед или ужин)
 €  90,00
Беседа «психологическое здоровье»






€ 120,00
Пакет «Диета»

1 консультация диетолога и осмотр

2 встречи с диетологом

Индивидуално подобранная диетологом программа питания
€  260,00

ПАКЕТЫ 
Специально разработанные 7-ми и 14-ти- дневные пакеты процедур рекомендованы в первую очередь в качестве  дополнения к питьевому курсу  воды Фьюджи, как усиливающие его эффективность. 

Включённые в пакеты процедуры активизируют кровообращение и передвижение лимфы и межтканевой жидкости, что способствует усилению обменных процессов и кожного дыхания, устранению застойных явлений, отёков и выведению шлаков.

Используемая во время некоторых процедур  грязь Мертвого моря содержит 26 минералов,  комплексно воздействующих на человеческий организм.
Пакет (7 дней)
1 скраб для тела «как любят в России»  (процедура выполняется на мраморной плите Хаммам)  с солями Мёртвого моря  50 мин.  

2 процедуры в кабине раксул с грязью Мёртвого моря

2 массажа  «как любят в России»   (50 мин) для улучшения кровообращения и лимфооттока . Массаж активизирует  обменные процессы в организме, укрепляя имунную систему . 

1 дренажная процедура (Mary Cohr)  с использованием пилинговой маски стимулирует потоотделение, способствую таким образом выведению шлаков через кожу.

1  физиотерапевтический массаж для тела Total Body 50 мин. 

2 Процедуры Soft Pack  с грязью Мёртвого моря  50 мин  (горячее обёртывание  с аромамаслами и затем  релакс -погружение  на  специальной кушетке c матрассом, наполненным  горячей водой.

€  499,00

Пакет (14 дней)
2 скраба для тела «как любят в России»  (процедура выполняется на мраморной плите Хаммам)  с солями Мёртвого моря  50 мин.  

4 процедуры в кабине раксул с грязью Мёртвого моря

5 массажей  «как любят в России»   (50 мин) для улучшения кровообращения и лимфооттока. Массаж активизирует  обменные процессы в организме, укрепляя имунную систему . 

2 дренажные процедуры (Mary Cohr)  с использованием пилинговой маски стимулируют потоотделение, способствуя таким образом выведению шлаков через кожу.

2  физиотерапевтических массажа для тела Total Body 50 мин. 

3 процедуры Soft Pack  с грязью Мёртвого моря  50 мин  (горячее обёртывание  с аромамаслами и затем  релакс -погружение  на  специальной кушетке c матрассом, наполненным  горячей водой.

€  999,00

СПЕЦПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ПАКЕТЫ ВЕЛНЕС “DAY SPA"

«Добро пожаловать в  Silva SPA»
Пилинг с солями Мёртвого моря и релакс-массаж.
.

60 мин.
 € 60,00
«Чудесный день»
Скраб с солями Мёртвого моря   и классический массаж (на выбор: расслабляющий, лимфодренажный, для стимуляции кровообращения, спортивный , массаж соединительных тканей).

90 мин.
 € 83,00

«Обновление за 1 день»

Скраб с солями Мёртвого моря  на изотермической кушетке  Soft Pack. Глубокая чистка лица (Mary Cohr)

90 мин.
€ 85,00
«Релакс и тонус»
Пилинг с солями Мёртвого моря и ароматизированным маслом на горячей мраморной плите Хамам.

Грязевое обёртывание на изотермической кушетке “Soft Pack”. Релакс-массаж.
90 мин.
 € 96,00 

«День релакса»
Талассо-скраб с солями Мёртвого моря. Релакс-массаж с аромамаслами. Процедура для лица  Catio Vital (Mary Cohr)
2 ,5 часа
€ 134,00
«Антивозрастной день»
 Савонаж с чёрным марокканским мылом на горячей мраморной плите "Hammam"
Релакс-массаж с маслом Арган

Антивозрастная процедура для лица и кожи вокруг глаз Catio Lift Superior (Mary Cohr)

2 часа 45 мин
 € 159,00
«День красоты»
Процедура для тела  Spa Aromatique (Mary Cohr). Дренажный  массаж. Процедура для лица  Catio Vital (Mary Cohr).

3 часа
 € 157,00 
ПАКЕТЫ ДЛЯ ПАР

«Ритуал Магия Востока(цикл талассо)»
Погружение в ароматы Востока. Пилинг солями Мёртвого моря и специями на горячей мраморной плите, цикл в кабине Расул- потоки ароматизированного соляного воздуха+ паровое воздействие. В завершение – расслабляющий массаж.
90 мин (2 чел.)
 € 150,00 
«Море эмоций»
Релакс - массаж для пары с ароматизированными маслами.
90 мин. ( 2 чел.)
€ 166,00
«Романтическая свеча»
 Цикл Расул в спа-делюкс + массаж для двоих с ароматизированными свечами.
90 мин. (2 чел.)
€ 178,00
«Нежность»
Шоколадный пиллинг. Цикл в кабине Расул с шоколадом. Массаж для пары с шоколадом.
2 часа (2 чел.)
 € 226,00
«Любовная пауза»
Талассо-скраб с белым мускусом на горячей мраморной плите "Hammam". Массаж для пары с белым мускусом. Цикл « essenthia». Тонизирующий сеанс джакузи.
2 часа  20 мин (2 чел.)
€ 260,00
Процедуры  выполняются в течение 1 или 2 дней.

«Для него и для неё»
Цикл талассо (виноградный пилинг).
Релакс-массаж для пары с виноградными ароматами.
Виноградное обёртывание обёртывание н а изотермической кушетке  “soft pack”.
Дренажный массаж лица.
Тонизирующий  сеанс джакузи.
Массаж для пары с виноградным маслом.
4 часа (2 чел.)
 € 430,00 
Возможно распределение процедур на 3 дня.

ПАКЕТЫ ВЕЛНЕС

Программа «Релакс»
Пилинг для тела с маслом арган на горячей мраморной плите "Hammam"

Увлажняющее обёртывание в  "Soft Pack"

Релакс-массаж с маслом Арган

Процедура для лица  Catio Vital Classico (Mary Cohr)
3 часа
 € 171,00
Возможно распределение процедур на 2  дня.

Программа «Велнес»
Пилинг для тела с манго и маслом каритэ (Mary Cohr)
Тонизирующий сеанс джакузи
Грязевое обёртывание в  "Soft Pack"
Релакс-массаж с горячим миндальным маслом 50 мин
Массаж лица с  использованием специального крема
 3 часа
 € 166,00
Возможно распределение процедур на 2 или 3  дня.

Программа  «Сладкие ароматы»
Яблочный пилинг для тела на мраморной плите "Hammam"

Цикл Расул –  фруктовое обёртывание

Тонизирующий сеанс джакузи
Релакс-массаж с горячим  маслом с ароматом яблока 50 мин
Процедура для лица  Age repair visage
Релакс-массаж с горячим  маслом с бергамотом 50 мин
Процедура для ног «luxury”

5 часов
 € 300,00
Возможно распределение процедур на 3  или 4  дня.

Программа  «Антицеллюлит»
1 скраб

1 обёртывание

2 процедуры Nocell
2 лимфодренажных  массажа

1  гидромассаж джакузи 
1 процедура Soin minceur fermetè (Mary Cohr)

6 часов  30 мин.
 € 390,00
Возможно распределение процедур на 4  или 5  дней.

Программа «Оставайся в форме»
Детокс  ритуал в спа-делюксе

2 моделирующие  процедуры для тела

 2 Тонизирующих сеанса джакузи

 2 массажа соединительных тканей
2 питательных обёртывания в  "Soft Pack"

Массаж для лица с использованием  специальной сыворотки

7 часов  30 мин.
 € 454,00
Возможно распределение процедур на 5 или 6  дней.

Антивозрастная программа

Пилинг для тела с виноградными полифенолами

2 антивозрастных обёртывания  с виноградными полифенолами  в "Soft Pack"

2 массажа с виноградным маслом или малом Арган

2 сеанса джакузи
2 процедуры для груди с лифтинг-эффектом

 Процедура Soin minceur fermetè (Mary Cohr)  с тонизирующим эффектом

 Процедура для  лица beautè lifting
 Процедура для лица и кожи вокруг глаз с лифтинг-эффектом Catio Lift Superior (Mary Cohr) 


 9 часов
 € 545,00
Возможно распределение процедур на 7  или 8  дней.

Неделя похудения “Диета зона”, Белковая диета, Вегетарианская диета

-7 ночей полный пансион исключая напитки, размещение в одноместном или двухместном номер классик

-1 осмотр и консультация диетолога

-2 контрольных встречи с диетологом

-индивидуальная программа питания для поддержания формы

-пользование СПА-набором (халат, полотенце, тапочки)

-посещение водной зоны СПА-центра: открытый подогреваемый бассейн и солярий, 2 крытых бассейна с подогревом с массажными форсунками и водными струями для массажа шейно- воротниковой зоны, грот с  хромотерапией, ножные ванночки и дорожки по Кнейпу, биосауна,  турецкая баня, фригидариум с ледяными крупинками, эмоциональный душ, средиземноморская сауна с травами, финская сауна, зона релакс, травяные чаи

-свободный вход в тренажерный зал (тренажёры Technogym) 
-20% скидка на спа-процедуры и массажи (за исключением процедур с промоценой)
€ 1.199,00  на чел. (январь/ февраль/ март/ апрель/ май / октябрь / ноябрь / декабрь)

€ 1.299,00  на чел. (июнь / июль / сентябрь)

€ 1.440,00  на чел. (с 1 по 9 августа и с 21 по 31 августа)
€ 1.580,00  на чел. (с 10 по 20 августа и с 24 декабря по 7 января)
 Дополнительно оплачивается городской налог на проживание  1 евро в день за  первых 6 дней проживания.
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